»Ninanki” to program edukacyjny skierowany do przedszkolakow
i uczniow klas I-lll szkdét podstawowych. Dotyczy on rozwoju fizycznego
| psychicznego oraz jest oparty na podstawowych wzorcach ruchowych
akcentujgcych koordynacje i koncentracje.

W mysl odwiecznej zasady ,,Ruch to zdrowie” program przybliza siedem
podstawowych wzorcéw fenomenu ruchu.

Siedem dni, jeden poprawny nawyk na jeden dzieh tygodnia, a potem ich tgczenie
tak, jak tygodnie potgczg sie w caty rok. Przewodnikami bedzie grupa przyjaciot
Ninanki — siedem zwierzatek, przypisanych do poszczegodlnych sekwenciji
ruchowych. Odczarujg nam czynnosci, ktére wykonujemy codziennie,
a ktorych znaczenia nie doceniamy. Ninanki kierujg swojg edukacje ruchowg
gtébwnie do dzieci, za posrednictwem ktérych zdrowe nawyki bedzie mogta
wprowadzaé cata rodzina. Grupa Ninanek to: Lama, Kotek, Lew, Kangur, Mis,
Tygrys, Pantera.

Aby przejs¢ do Strefy Dziecka i Rodzica i zobaczy¢ jakie ruchy wykonujg
zwierzgtka wystarczy klikng¢ w link: https://ninanki.pl/strefa-dziecka-i-rodzica/

Chod, przysiad, zginanie tutowia, prostowanie tutowia, skret tutowia, pchanie
i ciggniecie to alfabet ruchu. Jego przyswojenie na wczesnym etapie zycia |
rozwijanie w pozniejszych okresach pomoze w zapewnieniu zdrowia catego ciata,
pozwoli unikng¢ urazéw, przygotuje do regularnego treningu oraz ograniczy rozwoj
niektorych chorob cywilizacyjnych.

.Ninanki” przedstawiajg sSwiat zwierzagt, w ktorym ruch jest naturalng, biologiczng
potrzebg, doktadnie jak w przypadku miodego cztowieka. Utozsamianie zwierzat
z poszczegdlnymi ruchami pozwala w atrakcyjny sposob nauczy¢ dzieci
podstawowych zasad aktywnosci fizycznej. Witasciwie dobrany program zajec
sportowych wptywa pozytywnie na ich rozwoj fizyczny i emocjonalny.

https://ninanki.pl/

Zachecamy do udziatu!
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